
Guatemala
Jueves 29 oct - jueves 5 nov 2026 · por @danielacastano02 · Antigua · Acatenango · Lago de Atitlán

IDA

Wingo 7468 · jue 29 oct

Medellín MDE 6:47 am → Ciudad de Guatemala GUA 8:52

am

REGRESO

Wingo 7469 · jue 5 nov

GUA 9:42 am → MDE 1:37 pm · estar en GUA ~6:45 am

Vuelo directo Medellín - Guatemala con Wingo · solo equipaje de mano + mochila (sin maleta documentada)

Carro 29 oct Volcán 30-31 oct Carro 1 nov (por Sumpango) Lanchas Carro 4 nov Carro 5 nov
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La semana de un vistazo

Día Plan Dormimos Cómo llegamos

Jue 29 oct Llegada 8:52 am, conocer Antigua Tropicana Hostel ✓ Conductor desde el aeropuerto ~9:30 am

Vie 30 oct Caminata al Acatenango + Fuego Cabaña V-Hiking ✓ V-Hiking recoge 7 am

Sáb 31 oct Cumbre al amanecer, bar crawl de Halloween The Purpose Hostel ✓ Regreso con V-Hiking ~mediodía

Dom 1 nov Barriletes de Sumpango, al lago Los Elementos ✓ Conductor 10 am + lancha privada

Lun 2 nov Lancha: San Juan, Santiago, San Marcos Los Elementos ✓ Lancha (decidir en el lago)

Mar 3 nov Día libre: kayak, spa, Jaibalito Los Elementos ✓ -

Mié 4 nov Regreso a Antigua, cena de la última noche Posada del Ángel ✓ Lancha 10:30 + conductor 11 am

Jue 5 nov Vuelo a casa 9:42 am - Conductor 5:30 am

Costos

Tropicana (29 oct) $55

V-Hiking Acatenango + Fuego (aprox.) ~$297

The Purpose Hostel (31 oct) $67

Los Elementos (1-4 nov) ~$335

Posada del Ángel (4 nov) $283

Conductor, 4 traslados (Q2,600) ~$338

Lanchas privadas 1 nov + 4 nov (Q300) ~$40

Día de pueblos 2 nov decidir en el lago

Total hasta ahora ~$1,415

Vuelos no incluidos. ~Q7.7 por $1.

Efectivo a llevar (quetzales)

• Volcán: Q100 c/u entrada + Q200 c/u Fuego = Q600

• Lanchas: Q150 por lancha privada (×2) + lanchas públicas

Q10-35 c/u

• Lago: casi todas las lanchas, tuk-tuks y cafés pequeños son

solo efectivo

• Propinas para guías, porteadores y conductores

• Confirmar con el conductor la forma de pago antes del 29 oct

Bueno saber

• Lanchas públicas ~6:30 am a 4:30-5 pm; lancha privada de

noche Q300-500

• El lago se pone picado después del mediodía: paseos en

lancha en la mañana

• En el campamento del Acatenango hace casi bajo cero de

noche

• 1 nov = Día de Todos los Santos: carreteras y pueblos llenos
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Día a día (1/2)

Jue 29 oct Llegada + Antigua

6:47 am Sale el vuelo Wingo 7468 de Medellín (MDE).

8:52 am Llegada a La Aurora (GUA). Solo equipaje de mano, directo a la salida.

~9:30 am Nos recoge el conductor: Antigua Airport Shuttle (+502 5667 3436). ~1-1.5 h a Antigua.

~11 am Dejar maletas en Tropicana (check-in 2 pm). Almuerzo: Rincón Antigüeño (pollo a la leña, ~Q40).

Tarde Caminar: Arco de Santa Catalina, Parque Central, La Merced. Café o un trago en una terraza con vista a los volcanes.

Noche Cena en Saberico o Casa del Chapín. Dormir temprano: el tour del volcán sale a las 7 am.

🛏️ Tropicana Hostel · 6a Calle Poniente #2 · +502 4313 3215

Habitación doble privada con baño · $55 · reservado en Hostelworld

Vie 30 oct Noche en el Acatenango

7:00 am V-Hiking nos recoge en un punto de Antigua (Iglesia San Agustín, Tanque La Unión o Plaza San Sebastián).

~8 am Desayuno en la casa de la familia del guía en San José Calderas. Alquilar equipo. Dejar las maletas ahí.

Día Caminata de 4-6 h al campamento (~3,600 m) frente al Volcán de Fuego.

~3-4 pm Caminata al Fuego (Q200 c/u): 3-5 h ida y vuelta, a ~150-200 m de las erupciones. Regreso para la cena.

Noche Ver al Fuego hacer erupción desde la cabaña.

🛏️ Cabaña privada de V-Hiking en el campamento

Llevar efectivo: Q100 c/u entrada al parque + Q200 c/u Fuego = Q600. Ropa abrigada, linterna, 3-4 L de agua c/u.

Sáb 31 oct Cumbre + Halloween

~4 am Subida a la cumbre para el amanecer a 3,976 m.

~mediodía Bajada, recoger maletas en casa del guía y regreso a Antigua. Check-in en The Purpose Hostel.

Almuerzo La Cuevita de los Urquizú o Rincón Antigüeño, y siesta.

Noche Opcional: tacos y mezcalitas en Fridas, con disfraces.

7:00 pm Antigua Bar Crawl desde la terraza de El Milagro (reservar ~24 oct; recordatorio en el calendario). Normalmente termina

en Las Vibras.

🛏️ The Purpose Hostel · doble privada · $67

Horas de silencio desde las 10 pm: regresar en silencio. El 1 de noviembre es Día de Todos los Santos.

Dom 1 nov Barriletes + al lago

~10:00 am El conductor nos recoge en Purpose (Antigua Airport Shuttle).

~11 am Parada de 1 hora en el Festival de Barriletes Gigantes de Sumpango (Día de Todos los Santos).

~2-2:30 pm Muelle de Panajachel. Lancha privada con Los Elementos (Q150, ~15 min) a Santa Cruz.

Tarde Check-in, nadar desde nuestro propio muelle, kayak frente a los volcanes.

Cena En la propiedad, o Sabor Cruceño / Nimajay en Santa Cruz (revisar horarios).

🛏️ Lake Front Retreat en Los Elementos · Santa Cruz La Laguna · +502 5359 8328

3 noches 1-4 nov · COP 1,197,633 (~$335) · reservado en Booking.com
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Día a día (2/2)

Lun 2 nov Día de pueblos en lancha

Mañana Salir temprano: el lago se pone picado después del mediodía.

Parada 1 San Juan La Laguna: cooperativas de tejedoras, galerías de arte, café. Almuerzo en La Farfalla (+502 3680 3768).

Parada 2 Santiago Atitlán: el pueblo tz'utujil más grande, iglesia, mercado, Maximón.

Parada 3 San Marcos: café Hidden Garden, cafés junto al lago, nadar en la reserva natural.

Reserva Decidir en el lago: tour de Los Elementos Q980 c/u, o lancha privada por el día (~Q500-800 por lancha).

🛏️ Los Elementos

Mar 3 nov Día libre en el lago

Mañana Kayak / paddleboard desde el muelle; masaje en el spa de Los Elementos (reservar un día antes).

Mediodía Opcional: caminar o lancha a Jaibalito; almuerzo en La Casa del Mundo por la vista.

Cena Tres Tenedores en Jaibalito (4.9, +502 4615 9197). De noche se necesita lancha privada (Q300-500).

🛏️ Los Elementos

Las lanchas públicas funcionan ~6:30 am a 4:30-5 pm. Solo efectivo, billetes pequeños.

Mié 4 nov Regreso a Antigua: última noche

~10:30 am Lancha privada Santa Cruz → Panajachel con Los Elementos (Q150).

11:00 am El conductor nos espera en Panajachel (Antigua Airport Shuttle). ~2.5-3 h a Antigua. Café en Café Loco si llegamos

temprano.

Tarde Check-in en Posada del Ángel: piscina, terraza, velas de noche.

Cena Cena especial de la última noche: Hector's Bistro (reservar antes) o Mesón Panza Verde.

Antes de dormirCheck-in en línea del vuelo de regreso. Pedir al hotel un desayuno para llevar.

🛏️ Posada del Ángel · 4a Avenida Sur #24A · +502 7832 0260

$232 + $51 · desayuno incluido · cancelación gratis · reservado en Booking.com

Jue 5 nov Regreso a casa

~5:30 am Nos recoge el conductor en Posada del Ángel. Evitar el tráfico de la Ciudad de Guatemala.

~6:45 am En GUA, ~3 h antes del vuelo como recomienda el voucher.

9:42 am Sale el vuelo Wingo 7469 de GUA → llega a Medellín 1:37 pm.

Boletos no reembolsables; cambios ~COP 232,000 por persona.

Ruta del volcán: Antigua → base de V-Hiking en San José Calderas → campamento → cumbre (3,976 m) frente al Fuego.
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Antigua: dónde dormimos, comemos y tomamos

Hotel  nuestros hoteles #  restaurantes (lista en la página siguiente) B  bares + Halloween

B1 Café No Sé Bar de mezcal a la luz de las velas, bar escondido atrás, música en vivo todas las noches.

B2 Antigua Brewing Company Cervecería en terraza con vista a los volcanes; speakeasy Ulew adentro.

B3 El Milagro (terraza) Punto de encuentro del bar crawl de Halloween (sábados 7 pm).

B4 Las Vibras de la Casbah La discoteca principal de Antigua; fiesta de Halloween cada año. WhatsApp +502 5424 3304.
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Restaurantes en Antigua

Consejo local: todo lo que da al Parque Central cuesta 40-60% más. Caminar dos cuadras. Platos típicos a probar: pepián,

kak'ik, jocón, chuchitos.

1 Hector's Bistro

Alta cocina · $$$$

Considerado el mejor restaurante de Antigua; menú de temporada y buena carta de vinos.

Reservar con anticipación.

Cena de la última

noche (4 nov)

2 Mesón Panza Verde

Alta cocina · $$$$

Patio colonial a la luz de las velas, manteles blancos, música en vivo algunas noches. Cena romántica

3 El Sereno

Italiano-guatemalteco ·

$$$

Ambiente tranquilo y romántico; poco conocido por turistas. Noche de cita

4 Casa Escobar

Carnes · $$$

4.7 con 2,299 reseñas en Google; el mejor calificado en OpenTable. Noche de carnes

5 Saberico

Fusión guatemalteca ·

$$$

Jardín precioso; versiones modernas de platos locales. Primera cena (29

oct)

6 Casa del Chapín

Comida típica · $$

#1 en comida típica en listas de 2026: pepián, kak'ik, jocón. Probar los platos

nacionales

7 La Cuevita de los

Urquizú

Comida típica · $$

Rústico y casero; se escoge de las ollas de barro. Almuerzo después

del volcán

8 Rincón Antigüeño

Pollo a la leña · $

Pollo a la leña con acompañamientos y bebida por ~Q40; más de 4,000 reseñas, siempre

hay fila.

Almuerzo barato y

rico

9 Fridas

Mexicano + bar · $$

Ambiente divertido con neones, tacos y mezcalitas; terraza. Previa de

Halloween

10 Café Sky / terrazas

Café en terraza · $$

Vista directa a los volcanes (Agua, Fuego, Acatenango). Ir por la vista y un trago. Trago al atardecer

11 Y Tu Piña También

Brunch · $$

El brunch favorito de fin de semana; llegar antes de las 9 am. Desayuno

12 Café Café Guatemala

Café · $

4.8 con 2,670 reseñas; abre a las 6 am. Café de la mañana

13 Luna de Miel

Crepas · $$

Más de 5,000 reseñas; crepas dulces y saladas, terraza. Almuerzo casual

14 Caoba Farms

De la granja a la mesa ·

$$

Restaurante en finca orgánica al sur de la ciudad; 8 am-5 pm. Almuerzo relajado
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Lago de Atitlán: nuestra base + rutas en lancha

Hotel  Los Elementos #  restaurantes (lista en la página siguiente) Lanchas: llegada 1 nov, recorrido de pueblos 2 nov, salida 4 nov

Santa Cruz (nuestra base): la mejor vista del lago, pocos

restaurantes, cenas casi siempre en la propiedad. Jaibalito 5

min, Tzununá 10 min, Panajachel 10-15 min en lancha.

Recorrido 2 nov: San Juan (tejedoras, arte, La Farfalla) →

Santiago (mercado, Maximón) → San Marcos (Hidden Garden,

nadar) → regreso. Salir temprano; se pone picado después del

mediodía.

Itinerario Guatemala 7

21 1615

346 Muelle de Pana14
5 Jaibalito

7

Tzununá89

10

11

San Marcos

13 San Juan

12

Santiago

Los Elementos (Nov 1-4)

 Leaflet | Tiles © Esri

https://leafletjs.com/
https://leafletjs.com/


Restaurantes en el Lago de Atitlán

Los horarios cambian mucho en el lago: revisar Google Maps o WhatsApp antes de cruzar. Últimas lanchas públicas ~4:30-5

pm.

1 Restaurante Sabor

Cruceño

Santa Cruz · $

4.8 (587). En la colina, vista al lago y volcanes, pepián y balam; cocineros de la escuela

culinaria CECAP.

+502 3107 2520

2 Restaurant Nimajay

Santa Cruz · $

4.6. Pueblo alto; muy buena pizza, ceviche y pepián. Porciones grandes. +502 5798 1662

(WhatsApp)

3 Colibrí (Arca de Noé)

Santa Cruz · $$

Comida guatemalteca y sudamericana, cerca del muelle. +502 4863 9015

4 La Iguana Perdida

Santa Cruz · $$

Famosa cena comunitaria estilo familiar; muy social.

5 Tres Tenedores

Jaibalito · $$

4.9. Comida guatemalteca refinada, terraza en el techo, cócteles con hierbas. 5 min en

lancha.

+502 4615 9197

6 Café El Escondido

Jaibalito · $

Atendido por locales, cocina auténtica, terraza con vista.

7 La Casa del Mundo

Jaibalito · $$$

El famoso restaurante en el acantilado; ir a almorzar por la vista.

8 El Picnic Atitlán

Tzununá · $$$

Hotel 9.7; las reseñas dicen que la comida es 'fenomenal'. Preguntar por la cena.

9 Trece Cielos

Tzununá · $

Café artístico en un bus viejo, comida vegetal; viernes de pizza y música en vivo.

10 The Hidden Garden

San Marcos · $$

4.9 (1,503): el restaurante con más reseñas del lago. Jardín y café.

11 Tercer Ojo

San Marcos · $$

Excelente comida italiana.

12 La Farfalla

San Juan · $$

4.9 (270). Familiar, menú del día. Almuerzo del día en lancha. +502 3680 3768

13 El Artesano Queso y

Vino

San Juan · $$$

Quesos, embutidos y vino en un jardín frente a la Nariz del Indio. Reservar.

14 Deli Jasmin

Panajachel · $$

4.6 (2,300+). Café con jardín, productos de la finca; parada fácil los días de traslado.

15 Restaurante Hana

Panajachel · $$

4.7. Sushi y ramen sorprendentemente buenos en la Calle Santander.

16 Café Loco

Panajachel · $

4.8 (922). Café de especialidad tostado ahí mismo; cerca del muelle.
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Contactos + WhatsApp

Antigua Airport Shuttle & Private Transfers

Los 4 traslados (29 oct, 1 nov, 4 nov, 5 nov) · Q2,600 en total

+502 5667 3436

V-Hiking Tours

Acatenango 30-31 oct

+502 4232 8870

Tropicana Hostel

29 oct · 6a Calle Poniente #2

+502 4313 3215

The Purpose Hostel

31 oct · reservado en Booking.com

por la app de Booking.com

Los Elementos / Kayak Guatemala

1-4 nov · lanchas, tours, spa · booking@kayakguatemala.com

+502 5359 8328

Posada del Ángel

4 nov · 4a Avenida Sur #24A · reservations@posadadelangel.com

+502 7832 0260

Las Vibras de la Casbah

Fiesta de Halloween / mesas VIP

+502 5424 3304

Antigua Bar Crawl

Reservar ~24 oct · antiguabarcrawl.com

sitio web

Wingo / Viajes Falabella

Vuelo directo Medellín - Guatemala

app de Wingo

Asistencia al turista (INGUAT / PROATUR)

Ayuda 24 h para viajeros

1500

Policía / Bomberos-ambulancia

Emergencias

110 / 122

Qué llevar al volcán

Ropa abrigada en capas (casi bajo cero en el campamento) ·

gorro + guantes · chaqueta de lluvia · linterna de cabeza · 3-4 L

de agua c/u · snacks · bloqueador · zapatos de montaña ·

cargador / batería externa · efectivo (Q600) · mochila de 35-45

L. Las maletas se quedan en casa del guía.

Frases útiles

"¿Cuánto cuesta la lancha a …?"

"¿Acepta tarjeta?"

"La cuenta, por favor."

"¿A qué hora sale la última lancha?"
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AHORA TE TOCA A T I

Este itinerario es el pescado.

¿Quieres la caña?

Dale un pescado a alguien y come hoy. Enséñale a pescar y come toda la vida.

Todo este plan lo armamos con inteligencia artificial: hoteles, transporte, presupuesto,

mensajes de WhatsApp y este PDF. Te enseño el método, paso a paso, para que

armes tu viaje a cualquier destino.

✔ 9 prompts listos para copiar y pegar en ChatGPT o Gemini (gratis)

✔ Cómo conseguir hotel cuando todo dice "agotado"

✔ Transporte, efectivo y presupuesto real antes de salir

✔ Tu itinerario final en PDF, como este

✔ 30 reglas de más de 100 agencias y operadores de viaje

Planifica tu viaje con IA →

danielacastano.gumroad.com/l/planifica-tu-viaje

Sígueme para más viajes: @danielacastano02
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